
13：30 支配人と投げよう会 10：30 森元プロの 10:00 大塚スタッフと投げよう会

★ ４Ｇ　￥２,３００ 13：30 お昼の優勝者チャレンジ ワンポイントレッスン大会 20：00 Ｊボウル月例会 ★ ４Ｇ　￥２,３００

◎ ４Ｇ　\２,２００

10:00 おはようサンデー大会 20：00 優勝者チャレンジ 13：30 池田副支配人と投げよう会

４Ｇ　￥２，０００ 13：30 ダブルスチャレンジ ★ ４Ｇ　￥２,４００

14:00 阪本　彩プロと投げよう会 13：30 ３人チーム対抗戦 20：00 金曜ダブルス大会

４Ｇ　\３，０００ 10：00 朝の優勝者チャレンジ

10：30 森元プロの

14：00 レディース月例会 13：30 竹内スタッフと投げよう会 ワンポイントレッスン大会 20：00 山下スタッフチャレンジ 14：00 森元プロと

◎ ４Ｇ　\２,２００ ★ ４Ｇ　￥２,３００ アフタヌーン月例会

★◎ ４Ｇ　\２,３００

13：30 健康ボウリング教室杯

18：00 ホリデーリーグ 10：30 スターダイヤモンドリーグ 9:30 ぽかぽかリーグ 9：30 チャレンジャーズリーグ 10：30 のぞみリーグ 9:30 Ｙ・Ｙクラブリーグ 14：00 クラウンリーグ

18：30 リックリーグ 11：00 ファーストリーグ 19：00 キャットクラブリーグ 10：00 パラダイスリーグ 10：30 チーム桜リーグ 10：00 じゃー坊リーグ 20：00 ターキーバイフォーリーグ

13：30 ミッキーリーグ 20：00 トリオリーグ 13：30 Ｅｎｊｏｙリーグ 13：30 つばきクラブリーグ 10：30 若葉会リーグ

13：30 むつごろうリーグ 13：30 健康クラブリーグ 14：00 絆リーグ 10：30 ミニオンズリーグ

13：30 キラキラリーグ 13：30 フリージアリーグ 14：00 あっぷるリーグ 10：30 ＪＵＭＰリーグ

13：30 ひまわりリーグ 13:30 スイスイクラブリーグ 15：00 ドリームリーグ 13：15 Friday'sリーグ

13：30 ハッピーリーグ 14：00 ミックスリーグ 17：00 ＯＣリーグ 13：30 すまいるリーグ

20：00 シニアリーグ 19：40 ファンタジーリーグ 20：00 みやまリーグ 13：30 イケイケリーグ

20：30 マンデーリーグ 20：00 ＧＦＣリーグ 20：00 ＮＢＦリーグ 13：30 さわやかリーグ

20：00 街角リーグ 15：30 アクティブリーグ

ストライクで賞品ゲット

20：00～　得々練習会２時間￥１,０００

10：30～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

13：30～　健康ボウリング教室

17：30～　得々練習会２時間￥１,０００

15：30～　会員練習会２時間\１,３００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

詳細は掲示致します

※Jボウル＆隣の業務スーパー

参加者全員ギフト券表彰です！

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

15：30～　会員練習会２時間\１,３００

17：30～　得々練習会２時間￥１,０００

20：00～　得々練習会２時間￥１,０００

23 日

20 日

　　　３Ｇ+ベーカー３Ｇ　￥２,２００

16：00～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

16：00～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

　　　４Ｇ　￥２，２００

モーニングは大会使用レーン以外となります

14 日

13：30～　会員練習会２時間\１,３００

9 日

16：30～　会員練習会２時間\１,３００ 9：30～　健康ボウリング教室

  9：30～　健康ボウリング教室  9：30～　健康ボウリング教室

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

9：30～　健康ボウリング教室

10：30～　会員練習会２時間\１,３００16：00～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

13 日

15：30～　会員練習会２時間\１,３００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

13：30～　健康ボウリング教室

  9：30～　健康ボウリング教室

12 日

16：00～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

2 日

13：30～　健康ボウリング教室

13：30～　健康ボウリング教室

5 日

詳細は掲示致します。

１時間練習+３Ｇ　\１,９００★　　松原　るみ子 様　４Ｇ　￥２，２００

10 日

13：00～　会員練習会２時間\１,３００

11 日

19：00～　得々練習会２時間￥１,０００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

22 日

9：30～　健康ボウリング教室

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

モーニングは中止します 10：30～　会員練習会２時間\１,３００ 10：30～　会員練習会２時間\１,３００

29 日

13：30～　健康ボウリング教室

30 日 31 日

第４回福岡県ダブルス大会

事前エントリーとなります。

参加者全員表彰です

２０２３年　１０月　大会・イベント行事
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

13：00～　会員練習会２時間\１,３００

6 日 7 日

16：30～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

3 日 4 日

16：30～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

13：30～　健康ボウリング教室

25 日

モーニングは大会使用レーン以外となります

1 日

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

★　３Ｇ+スカッチ３Ｇ　￥２,２００

高口 早苗・内田 伸哉 様にチャレンジ

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

リーグ戦

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

モーニングは大会使用レーン以外となります

16 日

24 日

モーニングは予約使用レーン以外となります

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

20：00～　得々練習会２時間￥１,０００

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

13：30～　健康ボウリング教室

★　　野口 潤子　様　４Ｇ　￥２，２００16：30～　会員練習会２時間\１,３００

13：30～　健康ボウリング教室

16：30～　森元プロレッスン２時間￥１,５００

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

19 日

28 日

10：30～　会員練習会２時間\１,３００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

21 日

13：30～　健康ボウリング教室

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

17 日 18 日

27 日

20：00～　得々練習会２時間￥１,０００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

15 日

１時間練習+３Ｇ　\１,９００

13：30～　会員練習会２時間\１,３００

13：30～　健康ボウリング教室

16：00～　会員練習会２時間\１,３００

16：30～　会員練習会２時間\１,３００

8 日

13：00～　会員練習会２時間\１,３００

15：30～　会員練習会２時間\１,３００

26 日

13：00～　会員練習会２時間\１,３００

★　棚町 英樹  様　４Ｇ　￥２,２００

二人一組です　４Ｇ　￥２,２００

４Ｇ　￥２，３００

スポーツの日


